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Interaktive-Vorlesung
Muskeln & Leitungsbahnen
der Hand& Cahmungen.am

Arm

PD-Dr-med/H. Jastrow”

Arbeitsfolien zur Vorlesung

Die Fotos der Modelle
stammen aus unserer
Sammlung, Sie kénnen
sich diese ausleihen
und intensiv anschauen

=ﬁ= Universitdtsklinikum Essen ' <0Q\/\\Insti_tut fir Anatomie



Themen
e Blick durch” die Hand & Bereiche

e Karpaltunnel & Loge-de-Guyon
* Thenarmusklatur

* Hypothenarmuskeln

* Klinische Untersuchung

* Paresen der Armnerven




Die hier gezeigten Animation finden Sie im Homo
sapiens dissecatus Atlas, die bei Interesse lber die
Fachschaft als Unilizenz bestellt werden kann.

Wenn gewlinscht, kann ich diese gerne
Interessierten vorstellen.

Mehr Informationen dazu hier:


http://www.drjastrow.de/HSDprofD.html

Welchen grolien Vorteil bietet das
Thema Handmuskulatur gegentber
allen anderen?



(Daumenballen) (Handinnenflache)

—

Canalis
( tunne

sehnen 2/

LN
Loge-de-

(A. & N. ) !‘/ e

(Kleinfingerballen)

+ N.



Bitte hier jetzt kraftig
dricken

Was merken Sie?



Wo konnen Sie die A. ulnaris besser tasten?
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Was bildet die A. ulnaris hier?
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Wo verlaufen die Arterienaste
weiter und warum?

Arcus

geht hauptsachlich aus



- Wo tasten wir die A. radialis?

™~

Fingerarterien & Nerven laufen



Wo kOnnen wir sie \
noch tasten?

Foto & © H. Jastrow



Anatomische.l
Sehnen de




Karpaltunnel

enthalt Sehnen + Sehnenscheiden des

- M. profundus

- M. superficialis
- M. longus

& Nervus

Was ist ein Karpaltunnelsyndrom?



Karpaltunnelsyndrom

- Kompression des N.

- meist durch

- ,dann

- Finger | — Il
- & von
- M. brevis

Hier gezeigtes Bild
aus Poeck & Hacke,
Neurologie, Springer Verlag



Die hier gezeigten
Originalschnitte aus
unserer Sammlung

sind spater im Praparierkurs Testatrelevant

und kdnnen von lhnen ausgeliehen werden



Vokabular der makroskopischen Anatomie
Vocabulary of Gross Anatomy

Editor & Copyright Dr. med. H Jastron
am Alle Angaten wurdes wmummm.m ‘\\l“ et de Argates b uh-mm‘_u-um Canditions
P AL : " jected Wyse shassld dhmc Ecinad pleme fa

e s Elektronen-
Die Muskulatur des Menschen in Tabellen ~ mikos.
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konzipiert als Lemhilfe fir Praparierkurs und Physikum e

Region
Kopf/ Hals
(Caput / Collum)

Brustkorb
(Thorax)

Bauch / Becken
(Abdomen / Pelvis)

Riicken
(Dorsum)

Arm
(Extremitas superior) { i & Sn Bl

f}

Bein B
(Extremitas inferior) ||
s

&
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Nurzungrhinweise:
In dea lnks gensanten Reglonen sind die rechts aufpelisteten Muskelhauptgruppes zu findes, Die Namen der Gruppen sied mit weiteren Seiten verknOpft auf densa die zur jewedigen Hauptoruppe geborenden Muskelgrappen aufpeliset sind
Dansch folpen geordnet dae Namen dor einzslaen Muskeln Die lanervatios gibt den gegebenenfalls die Nenves an, welche fir e gaot fe Lonen aton dg wind In vielen Fillen und dse Namen der Nerygn mst weiteren Sesten, die
Informationen Ober den due Nerven hiefern verlinkt Ches gt auch for doe meast knochernen Saskturen an welchen die Muskein befestigt smd  Dabes finden sich dee Unspriinge (Termmnologss anmomnca Ongzines) stets doe am wensger beweglhichen,
rumpfnsheren Knochenberesch, withrend die Ansitze (Termunologia anatomica: [nsertionss) am starker beweglachen, rumpffermersn Knochemabschnat lokalissert sind. Unter “Funktion™ ist sngegeben filr welche Bewegung(en) der Muskel zustandig st
Dabe: hangt eine aus der Muskelverkirnong (Kontrakuce) resulterende Bewsgung voa der Awsgangistellung des Koepers oder einer Exmremitis (= A brw. Bewn) ab. Sters verkiiezen sich die konraknlen Grundsamheiten emes Muskels, die Sackogess,
wodurch ssch Myuskelansatz und Unsprung emander adbern Daraus wiederum resultien die Bewrluny Bex dem menten Bewegungen werden sicht emzelor Mukeln aliesne, sondern sxne oder mebrere Munkelgruppen glewchzestig komtrabaest Die
allermetsten Muskeln sind suf dem ymter "Hustration” setkntipfien beschnfteten Onginalbddern des menschlichen Schnustbaidatlasses besonders gut zu erkennen und bezewchnet. Ber emzeinen Muskeln sind unter “Bemerkungen” noch weitere
Zusatzinfoemationsn 7u finden
Alle en den Taballen g Muskeln peb hestobopiach zur quesgeskeiiien Skl skcolanug (dsssbezigliche eled krosh he Abbeldungen lassen sach auch dber den Link rechas cben e der Uberschnft autrufen)
Wentere Muskelarton und die Hn.nmﬁ.ulqw die s 1m Herz wnm vorkommt und die glane Muoskukatwr hntrlm.- Muskeln, die sus glalm Muskulatur allewns bestehen mnd 2 B der Magenschlieimsskel (Musculis spluscter pylon) oder der
Schhefimuskel des Gall M. sphuncier oddi) Dameben g1t o3 i der Wand von Darmabschmitten uod Blutgefifien cder Organen wie Gallen- odes Hamblase fischage, teils gewundene Zoge platter Muskolatur

Herzlichen Dank Herrn R. Bohumer filr seme Mutarbert - R Bokamer 15 acknowleged for his assistance. Copynght H. Jasgow

http://www.drjastrow.de/WAI/

Vokabular/Muskeln-Start.html



http://www.drjastrow.de/WAI/Vokabular/Muskeln-Start.html
http://www.drjastrow.de/WAI/Vokabular/Muskeln-Start.html

Vokabular

Ubersichtliche Lernhilfen fiir Praparierkurs und Physikum

Die menschlichen Muskeln in Tabellen

Vocabulary of

i =
- Editor & Copyright Dr. med. H. Jastrow
makroskopische Nutzungs- Alle Angaben wurden eingehend gepriift, dennoch wird keine Haftung fiir Richtigkeit und Vollstandigkeit der Angaben ibernommen! Falls lhnen ein Fehler auffallen sollte, bitte ich um eine E-mail.  Conditions gross
Anatomie bedingungen Published content was thoroughly checked, however any liability for eventual errors or incompleteness is rejected. If you should discover any mistake send an E-mail, please. of use anatomy
TEIL E: Hand - Manus
Tabelle 6 — Muskeln der Hand I: Thenarmuskeln
Muskelgruppe Muskel Innervation - Ursprung Ansatz Funktion llustration Bemerkung
Spinalsegmente
Daumenballen M. abductor pollicis brevis | Nervus medianus Os scaphoideum: radiales Sesambein, lateraler | Abduktion des Daumens, | visible Human
(Thenarmuskeln) (C8-Th1) Tuberculum, Rand der Phalanx proximalis | | hilft opponieren Schnitt 1778

M. opponens pollicis

Retinaculum flexorum

(Innenkreiseln)

Retinaculum flexorum,

Radialseite des Os

Opposition des Daumens

visible Human

Test: Daumen-Kleinfinger-Probe

Os trapezium: metacarpale | im Sattelgelenk Schnitt 1778
Tuberculum Flexion, Adduktion
M. flexor pollicis brevis Retinaculum flexorum radiales Sesambein, Phalanx | Adduktion visible Human
1. Caput superficiale proximalis |, strahlt in Schnitt 1830
Dorsalaponeusose ein
M. flexor pollicis brevis Ramus profundus nervi Ossa frapezium, ulnares Sesambein, Phalanx | Beugung der visible Human
2. Caput profundum uinaris (C8 - Th1) trapezoideum, proximalis | Grundphalanx des Schnitt 1830
capitatum Daumens, hilft opponieren
(Innenkreiseln)
M. adductor pollicis Caput obliquum: ulnares Sesambein, Basis Adduktion ("Zupacken"), | visible Human Test: Daumen-Kleinfinger-Probe
Ossa capitatum, der Phalanx proximalis | hilft opponieren im Schnitt 1803
metacarpale I, Sattelgelenk, Flexionim

Ligamentum carpi
radiatum

palmar am Os
metacarpale Il

Caput transversum:

Grundgelenk

—> Ubersicht Muskulatur

Elektronenmikroskopische Abbildungen der Muskulatur

Herzlichen Dank Herm R. Bohmer fir seine Mitarbeit - R. Bohmer is acknowleged for his assistance. Copyright H. Jastrow




‘ Tabelle 7 — Muskeln der Hand ll: Hypothenar und Hohlhand

Grundgelenken, strecken
in Mittel- & Endgelenken
der Fingerll, IV &V

Muskelgruppe Muskel Innervation - Ursprung Ansatz Funktion llustration Bemerkung
Spinalsegmente
Kleinfingerballen M. abductor digiti Ramus profundus nervi Retinaculum flexorum, Os Dorsalaponeurose des Abduktion & Flexiondes | visible Human
(Hypothenarmuskeln) minimi ulnaris (C8 - Th1) pisiforme, Ligamentum Kleinfingers, ulnare Basis Kleinfingers im Schnitt 1830
pisohamatum Phalanx proximalis V Grundgelenk, Opposition,
Extension des Fingers V
M. flexor digiti minimi Retinaculum flexorum, Grundphalanx des Opposition, Grundgelenk | visible Human Nicht immer vorhanden.
brevis Os hamatum: Kleinfingers, strahlt in Abduktion & Flexion, Schnift 1830
Hamulus Dorsalaponeurose Extension des Fingers V
M. opponens digiti Os metacarpale V: ulnare Opponiert den Kleinfinger | visible Human Test: Daumen-Kleinfinger-Probe
minimi Seite Schnitt 1830
oberflachlich M. palmaris brevis Ramus superficialis nervi | medialer Rand der Haut Gber dem unteren spannt Haut Gber nicht eindeutig Der Muskel kann auch komplett nicht
ulnaris (C8 - Th1) Palmaraponeurose Hypothenar Hypothenar (meist sehr erkennbar angelegt sein
(Kleinfingerballen) schwacher Muskel)
Hohlhand Mm. lumbricales | bis | N. medianus fir Finger Il + | Sehnen des M. flexor von radial in die Abduktion nach radial, visible Human
\Y Il (C8-Th1) digitorum profundus Dorsalaponeurosen |l - V beugen in Grundgelenken | Schnitt 1830
N. ulnaris fur Finger [V +V der Finger Il - V, strecken
(C8-Th1) in Mittel- & Endgelenken
Fingerll-V
Mm. interossei Ramus profundus nervi Ossa metacarpalia |-V Dorsalaponeurosen IHV Adduktion zum visible Human Wichtig fur die Feinabstimmung von
dorsales | bis [V ulnaris (C8 - Th1) einander zugewandte Mittelfinger, beugen in Schnitt 1830 Fingerbewegungen.
Seiten Grundgelenken der
Finger Il ll & IV, strecken
in Mittel- & Endgelenken
Finger I, IV & IV
Mm. interossei Ossa metacarpalia: Il ulnar, | Dorsalaponeurosenll, IV, V | Adduktion vom visible Human
palmares | bis Il IV &V radial Mittelfinger, beugen in Schnitt 1830




M.

Ansatz

Phalanx I
Sesambein

strahlt in Dorsalaponeusose

ein

Ursprung

- Os : Tuberculum

Was macht
der Muskel?




Funktion:
, Innenkreiseln bei

Praktische Ubung:

Daumen von Hand weg nach seitlich bewegen
(= Abduzieren), mit anderer Hand den Muskel seitlich am
Thenar tasten!



M.

1. Caput superficiale
Ansatz

Phalanx I
laterales

strahlt in Dorsalaponeusose
ein

Ursprung

(Innervation: N. medianus)

2. tiefer?




M. flexor pollicis brevis

2. Caput profundum
Ansatz

Phalanx |
laterales bein

Ursprunge

- Os

- Os zoideum
- Os

(Innervation: N. ulnaris)

Funktion?




Funktion:

. duktion, Innenkreiseln bei

Praktische Ubung:

Mit anderer Hand gegen Thenarmitte dricken und Muskel
tasten wahrend man eine Flexion des Daumen macht!



M. opponens pollicis

Ansatz

Os carpale |
Vorder- & radiale
Seitenflache

Ursprung )

- Retinaculum |

- Os : Tuberculum . N
\ \“

Was macht

der Muskel?



Funktion:

ion, duktion, im Sattelgelenk

Praktische Ubung:

Mit anderer Hand zwischen Thenarmitte und -seite
drucken und Muskel tasten wahrend man eine
Oppositionsbewegung des Daumen macht!



M. pollicis

Ansatz
Phalanx I
ulnares Sesambein

Ursprunge
1. Caput
Os Il palmar

2. Caput

Os ,

Os 1

Lig. radiatum

Was macht der Muskel?




Funktion:

duktion, im Sattelgelenk, im
Grundgelenk

Praktische Ubung:

Daumen adduzieren und im Bereich des Muskelbauchs
mit anderer Hand tasten!



M. palmaris brevis
(oberflachlich, winzig)

Ansatz
tuber Hypothenar

Ursprung
medialer Rand der
aponeurose

Was macht der Muskel?



Funktion:

spannt Haut tber Hypothenar (sehr schwacher Muskel)

Praktische Ubung:

Nicht sinnvoll moglich!



M. digiti minimi

Ansatz
ulnare Basis Phalanx

. s
V, strahlt ' |
in Dorsalaponeurose . w1/

Ursprung
Os

Lig.
Retinaculum

Was macht der Muskel?



Funktion:
tion, Grundgelenk  duktion & ion,
des Fingers V

Praktische Ubung:

Beugung des Kleinfingers dabei Hypothenar tasten



M. digiti

minimi

Ansatz

ulnare Basis Phalanx
,strahlte

in Dorsalaponeurose

Ursprung
Os : Hamulus
Retinaculum

Was macht der Muskel?



Funktion:
ion, Grundgelenk  duktion & ion,
des Fingers V

Praktische Ubung:

Beugung des Kleinfingers dabei Hypothenar tasten



M. digiti
minimi

Ansatz
ulnare Seite Os

Ursprung

Os : Hamulus
Retinaculum

Was macht der
Muskel?




Funktion:

Praktische Ubung:

ZuU klein & tief fiir sinnvolles Tasten



Musculi (Mm.) interossei
| — 1l

(einkopfig)

Ansatz
Dorsalaponeurosen

digiti &

Urspruinge

Os Il ulnar
Ossa IV & V
radial

Was machen die Muskeln?




Funktion:

duktion vom Mittelfinger, in Grundgelenken,
in Mittel- & Endgelenken Finger II, IV & V

Praktische Ubung:

schwer zu tasten, aber Adduktion kann man machen



Mm. interossei
| - IV (zweikopfig)

Ansatz
Dorsalaponeurosen
digiti

Ursprunge

Ossa | bis
einander zugewandte
Seiten

Was machen die Muskeln?



Funktion:

duktion zum Mittelfinger, in Grundgelenken
der Finger II, 1l & 1V,
in Mittel- & Endgelenken Finger Il, IV & IV

Praktische Ubung:

Adduktion gegen Widerstand machen, dann kann man sie
leicht spliren, | ist dann dabei auch tastbar



Mm.
| - IV

Ansatz
von radial in apo-
neurosen digitorum

Urspriinge
Sehnen des M.

Was machen die Muskeln?




Funktion:

duktion nach radial, in Grundgelenken
der Finger Il -V,
in Mittel- & Endgelenken Finger Il - V

Praktische Ubung:

Beugen im Grundgelenk und Strecken im Endgelenk, dabei
Muskeln im oberen Palmarbereich mit anderer Hand
tasten



Wie heildt die Parese?
Wie sieht die Hand dabei aus?



https://www.youtube.com/watch?v=iTpOV RzePU

dauert zu lange, bitte nach der Vorlesung ansehen!


https://www.youtube.com/watch?v=iTp0V_RzePU

Schwurhand

bei Aufforderung Faust
zu machen!

Bitte suchen Sie sich
hierzu eine geeignete
Abbildung in lhrem
Lehrbuch!

Sie konnen sich aber
trotzdem Notizen
machen

Teil-Ausfall der



N. medianus




N. radialis

Wie heildt die Parese?
Wie sieht die Hand dabei aus
bitte machen



Fallhand

Ausfall der B!tte suc.hen Sle. sich
hierzu eine geeignete

Abbildung in Threm
Lehrbuch!

Sie konnen sich aber
trotzdem Notizen
machen

Bitte suchen Sie selbst nach klinischen Filmen zur Radialisparese



N. ulharis




Krallenhand

Bitte suchen Sie sich
hierzu eine geeignete
Abbildung in lhrem
Lehrbuch!

Sie konnen sich aber
trotzdem Notizen
machen



Klinischer Film zum Ausfall
des N. ulnaris

https://www.youtube.com/watch?v=iy2xKiSAi3E



https://www.youtube.com/watch?v=iy2xKiSAi3E

Erb‘sche Lihmung (meist C5 + 6)
Heben, Aulienrotation & Beugen
im betroffen

oft dabei auch C4 Schadigung
—>Zwerchfellausfall

—>Folge:



Klumpke Lahmung (meist C8 + Th1)
betroffen

oft auch Horner-Syndrom durch

Schadigung des nahen Ggl. stellatum

A/%ingy}thalmus

Lid

Pupille Auge tiefer in Hohle gezogen
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